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Ein Wohlfiihltag fiir Frauen

*genussvolle Momente*abtauchen* den Alltag vergessen*frische Energie tanken*

Zusammen tauchen wir in die Welt der wohltuenden Frauenkrauter ein.

Das erwartet dich:
¢ Kriutersammeln im Einklang der Natur
¢ Frauenkriuteressenz selbst herstellen
e Kriutersalz und FuBlbasensalz kreieren
¢ Gemeinsames Mittagessen zubereiten, sowie Jause und Getrénke
e Waldeinheit — die Kraft des Waldes spiiren
¢ Kriuterbiischel binden inkl. Einheit iiber die Kraft des Raucherns
e Ausklang mit einem abgestimmten FuB3bad
e Skriptum vom wildem Kréuterwissen online

Komm mit auf eine Auszeit, gib deiner Seele Raum,
spiire den Segen dieses Kriutertages.

Wann: Samstag, 15. August 2026
Zeit: 9.00 bis ca. 16:00 Uhr

Wo: Degasper-Hof
Dorf 11, 6911 Eichenberg

Preis: € 145,- (Ein Drittel der Einnahmen gehen als Spende an Sarah und Anna aus Satteins)
Bitte mitbringen: Ein Korb, kleines Handtuch, Sitzunterlage, Wasserflasche,

Anmeldung bis 10. Aug. 2026
Handy: +43 664 3936571
regina@degasper.at

Ich freue mich auf einen wohltuenden Frauentag mit dir.
Regina

begegnungen mit der natur

Regina Degasper, Sozialpadagogin, Naturexpertin, Spiritueller Coach, A - 6911 Eichenberg, Dorf 11, +43 664 3936571, regina@degasper.at
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